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effettuare un’analisi della propria situazione 
scolastica aprendo una riflessione su se stessi e sul 
proprio curricolo per consentire di considerare in 
modo consapevole le possibili prospettive. 

recuperare consapevolezza delle proprie attitudini e 
potenzialità in ottica orientativa;

verificare la compatibilità del proprio profilo 
(conoscenze, competenze, attitudini e interessi)
con le ipotesi di sviluppo del proprio progetto di vita. 
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Ricostruisco il mio curricolo

Riconsidero professioni e curricoli

Analisi del percorso formativo

Corsi di studio

Analisi dei dati  –
Progettazione sviluppi.

Ipotizzo una scelta

Profili professionali
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Attitudini e interessi

Mondo del lavoro



AttivazioneAttivazione di tutte le potenzialità dello studente 
che, partendo dalla ricostruzionericostruzione del proprio 
profilo, possa affrontare con consapevolezzaconsapevolezza le 
difficoltà implicite nella sceltascelta.

Coinvolgimento Coinvolgimento e responsabilizzazioneresponsabilizzazione dello 
studente sull’analisi del proprio percorso 
formativo perché sia protagonistaprotagonista delle 
operazioni che alimentano  la sua crescita 
culturale e gli consentono autonomia.
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test per una riflessione su se stessi; 

scheda di osservazione e di analisi per una 
riflessione sul proprio percorso scolastico;

schede dei profili professionali;

curricoli di studio (post-diploma e 
università);
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Questionario iniziale per la rilevazione dei dati di 
partenza.

Questionario intermedio per una prima riflessione 
sui dati raccolti e sulla loro rilevanza rispetto agli 
obiettivi previsti dal percorso. 

Questionario finale di ricostruzione del percorso  e 
di sintesi dei risultati.

Dossier del percorso  
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Maggiore consapevolezza di sé e 
delle proprie possibilità.

Informazioni adeguate sulle prospettive 
compatibili con il proprio percorso 
formativo ed i propri interessi.   
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Bilancio funzionale alla scelta prevista 
dal conseguimento del diploma.


